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50+ Programs  

{ƻŎƛŀƭ 5ƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ aŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ƳŀŘŜ ōȅ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ        

ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ 

/h±L5-мфΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ƭŜǎǎƻƴǎ ƭŜŀǊƴŜŘΣ ƘƛƎƘǎ ϧ ƭƻǿǎΣ ŀƴŘ ƴŜǿƭȅ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ       

ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳŜŘƛǳƳǎ ƻŦ {ǘƻǊƛŜǎΣ tƻŜƳǎΣ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΣ 

WƻƪŜǎΣ 5ǊŀǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ŎŀǊǘƻƻƴǎΦ  !ƭƭ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǿŜǊŜ          

ŎƻƳōƛƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ƅƛǇōƻƻƪ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ŦƻǊ  ǘƘŜ 

ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǎǝƴ tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

{ƻŎƛŀƭ 5ƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ aŜ 

DƻƻŘ aƻǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ 5ƛƴŀ ŀǘ ǘƘŜ   
/ƻƴƭŜȅ-DǳŜǊǊŜǊƻ {ŜƴƛƻǊ !ŎǝǾƛǘȅ   
/ŜƴǘŜǊΦ ¢ƻ ƻǳǊ !ǳǎǝƴ {ŜƴƛƻǊ         
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ŀƭƭ 
ŘƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ǎŀŦŜΦ bƻǿ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŀǊŜ ƛƴǘƻ ǘǊƛǇƭŜ ŘƛƎƛǘ ƘŜŀǘΣ ǿŜ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ 
ƘȅŘǊŀǘŜŘΦ L ƪƴƻǿ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ 
ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴǘǎΣ ōǳǘ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ 
ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ  
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǳƴ ƘŜŀǘǎ ǳǇΦ wŜƳŜƳōŜǊ 
ǘƻ ǇƘƻƴŜ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ    
ƳŜƳōŜǊ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ Řƻ ƛǘ ŀƴŘ Ŏŀƭƭ 
ŀƎŀƛƴ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ǎŀŦŜ 
ƛƴǎƛŘŜΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ǿƻǊπ
ǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀ      
ǉǳŜǎǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
ƛƴ !ǳǎǝƴΣ !ǳǎǝƴ омм ƛǎ ά̧ ƻǳǊ !ƭƭ 5ŀȅΣ 
!ƴȅ 5ŀȅΣ LƴŦƻ /ŜƴǘŜǊΦέ ¢ƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ǳƴŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ  ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ /ƛǘȅ        
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ 
ǘƘŜƳ ƻǊ Ǝƻ ƻƴƭƛƴŜΦ Lƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ƻǊ  
{ǇŀƴƛǎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ 
²Ŝ Ƴƛǎǎ ȅƻǳ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǎŜŜƛƴƎ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ōǊƛƎƘǘ ǎƳƛƭƛƴƎ ŦŀŎŜǎ 
ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΗΗ 
 

- 5ƛƴŀ wƻǎŀǎ /ŀƴǘǳ 

{ǳƳƳŜǊ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ŦƻǊ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ǘƘŜ ƘŜŀǘ 
ŀƴŘ ǎǳƴ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ƛŦ ŎŜǊǘŀƛƴ     
ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ŀǊŜƴΩǘ ǘŀƪŜƴΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŜƛƎƘǘ ǝǇǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǎǘŀȅǎ ǎŀŦŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ  

.Ŝŀǘ ǘƘŜ IŜŀǘ 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/f1fab649c8c4f2f838c40841e749eb3216da473a202007.pdf.html#page/1
https://www.enlivant.com/blog/8-summer-safety-tips-for-seniors


w9DL{¢9w hb[Lb9 
ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ 
ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘƛǎ {ǳƳƳŜǊΗ 

/ƭƛŎƪ IŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻǊ Ŏŀƭƭ ȅƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊΗ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ !ƎƛƴƎ ƛǎ /ƻƻƭΣ ǘƘŜ t!w5 !Řǳƭǘ рлҌ 
tǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ȅƻǳǊ ǿŀȅΗ 

9ƴƧƻȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ŦƻǊƳ ƴŜǿ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΚ ¢ƘŜƴ ƘŜǊŜ ƛǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ 
ŜȄǇŀƴŘ ȅƻǳǊ ƘƻǊƛȊƻƴǎΗ ¢ƘŜ ŀƭƭ ƴŜǿ .ƻƻƪ /ƭǳō ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƳƻƴǘƘƭȅ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƻǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŀŘƛƴƎ        
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ {Ŝǎǎƛƻƴ мΩǎ ōƻƻƪ ǿƛƭƭ ōŜ �����D���v�������o�o�������K�À�������Ç��CǊŜŘǊƛŎƪ .ŀŎƪƳŀƴΦ 

{ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ōŜƎƛƴǎ Wǳƭȅ нлǘƘ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ !ǳƎǳǎǘ муǘƘ  

¢ƛƳŜ млŀƳ-ммΥолŀƳ 

¢ǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ! ǿŀȅ ǘƻ ŦŜŜƭ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ       
ǎƻŎƛŀƭƭȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜŘ ǿŀȅΚ DŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƴŜǿ ǾƛǊǘǳŀƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΗ LƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƛǎ Cw99Σ �•���o�(���‰����������
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛƭƭ ǘǊŀŎƪ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ с ǿŜŜƪ       
ǇŜǊƛƻŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ нсΦм ƳƛƭŜǎ ƳŀǊƪΦ 9ŀŎƘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛƭƭ  
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŦŀŎŜ ƳŀǎƪΣ ǊŀŎŜ ōƛōΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƳŜŘŀƭΦ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ  
ǎǳŎŎŜŜŘΗ Wǳǎǘ ǎƴŀǇ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ƳŜŘŀƭ 
ŀƴŘ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ ǳǎ ŀǘ ǎƻǳǘƘŀǳǎǝƴǎŜƴƛƻǊŀŎǝǾƛǘȅŎŜƴǘŜǊϪŀǳǎǝƴǘŜȄŀǎΦƎƻǾ ƻǊ Ƴŀƛƭ 
ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀŘŘǊŜǎǎΥ 
 

{ƻǳǘƘ !ǳǎǝƴ {ŜƴƛƻǊ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ 

офмм aŜƴŎƘŀŎŀ wƻŀŘ 

!ǳǎǝƴΣ ¢· тутлп 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΥ Wǳƭȅ моǘƘ - !ǳƎΦ оǊŘ          /ƘŀƭƭŜƴƎŜΥ !ǳƎΦ млǘƘ - {ŜǇǘΦ муǘ�Z 

tŀƛƴǘ ¸ƻǳǊ tƻǘ DŀǊŘŜƴ /ǊŀƊ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ Wǳƭȅ олǘƘ ŀƴŘ ƪƛǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ оǊŘΦ  
�t�����Á�]�o�o���‰�Œ�}�À�]�������Ç�}�µ���Á�]�š�Z���‰���]�v�š�•���š�}���������}�Œ���š�����Ç�}�µ�Œ���‰�}�š�U�������‰�o���v�š�U�����v�����•�}�]�o���š�}�����Œ�]�v�P���o�]�(�����š�}���Ç�}�µ�Œ������
�]�v���}�}�Œ���}�Œ���}�µ�š���}�}�Œ���P���Œ�����v�X 
 

aŀƭŀ .ŜŀŘǎ ŦƻǊ aŜŘƛǘŀǝƻƴ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ омǎǘ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ м 
�����D���o�����]�•�������•�š�Œ�]�v�P���}�(�����������•���š�Z���š�����Œ�����µ�•�������]�v���u�����]�š���Ÿ�}�v���‰�Œ�����Ÿ�����X���/�š���]�•�������š�}�}�o���š�}���Z���o�‰���Ç�}�µ�����}�µ�v�š��
�u���v�š�Œ���•���~�‰�}�•�]�Ÿ�À�����‰�Z�Œ���•���•���Œ���‰�����š�������š�}�����]�������}�v�����v�š�Œ���Ÿ�}�v���]�v���u�����]�š���Ÿ�}�v�•�����v���������š�•�����•�������š�����Ÿ�o����
�P�µ�]���������•���Ç�}�µ���•�]�š���]�v���•�]�o���v�����X�� 

                                            ¢ƘŜ tŀǇŜǊ vǳƛƭƭƛƴƎ /ǊŀƊ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘǎ ǿŀȅ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴΗ {ǘŀȅ ¢ǳƴŜŘΗ 

http://www.austintexas.gov/department/seniors-programs-and-services

